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ZwischenMenschlich Ein Projekt der Bürgerstiftung Hannover GEMEINSAM ENGAGIEREN!

Unsere Herzens-
angelegenheit seit 
mehr als 25 Jahren 

Die Bürgerstiftung Hanno-
ver engagiert sich für ein 
lebenswertes Miteinander 
in unserer Stadt und Regi-
on. Getragen werden wir 
von bürgerschaftlichem 
Engagement, finanziellen 
Zuwendungen und Zeit- 
spenden. Wir fördern 
und initiieren eigene 
Projekte und unterstützen 
kulturelle und soziale 
Initiativen für Menschen 
aller Altersgruppen. Seit 
unserer Gründung im Jahr 
1997 haben wir ca. 1.850 
Projekte mit über zwölf 
Millionen Euro gefördert.

Manon Guthmann
Projektleitung
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Hannover braucht Sie –
machen Sie mit! Wie Sie 
sich engagieren können:

→ Engagieren können sich  
 Menschen jeden Alters   
 die sich ein längerfristiges  
 Engagement vorstellen   
 können.

→ Außerdem bemühen wir  
 uns, möglichst wohnort   
 nahe bzw. von den Ehren-  
 amtlichen gewünschte   
 Einrichtungen für    
 Besuche zu finden.

→ Wir nehmen Kontakt zu   
 den Einrichtungen auf und  
 stellen das Projekt den   
 Verantwortlichen vor.

→ Die Wünsche der Zeitstif- 
 ter*innen in Bezug auf 
 Geschlecht und mögliche  
 Beeinträchtigungen der   
 besuchten Person werden  
 berücksichtigt.

→ Der zeitliche Aufwand für  
 Besuche beträgt etwa   
 zwei Stunden pro Woche.
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Die Situation
Viele Menschen in Pflege- und Wohneinrichtungen sind 
mangels Kontakten, zu Angehörigen oder Bekannten, ge- 
sellschaftlich und sozial kaum eingebunden. Viele erhalten 
keine Besuche mehr und haben auch nicht die Möglichkeit 
ihr Zuhause selbstständig und ohne Begleitung zu verlas-
sen. Regelmäßige Besuche im Freien, eine Veranstaltung 
oder ein Café-Besuch sind ohne Begleitung kaum möglich, 
so dass sich die Gespräche auf Themen der täglichen 
Versorgung beschränken. 

Das Projekt und die Idee dahinter

Unser Projekt „ZwischenMenschlich“ soll helfen, die Bedin- 
gungen zu verbessern, indem wir ehrenamtliche Besuchspa-
tenschaften für alleinstehende Personen vermitteln. Die re- 
gelmäßigen Kontakte sorgen für Abwechslung im Alltag der 
Betroffenen und für die Ehrenamtlichen ist diese Erfahrung 
häufig eine große Bereicherung. Die Bürgerstiftung Hannover 
sucht, vermittelt, schult und betreut ehrenamtliche Patinnen 
und Paten. 
Ihre Ansprechpartnerin, Manon Guthmann, organisiert kosten-
lose Schulungskurse, die in Hannover stattfinden. Mitarbei-
ter*innen der AWO, übernehmen die Durchführung der Kurse, 
mit insgesamt fünf Terminen, in der Regel einen Nachmittag 
pro Woche. Die Teilnahme ist verbindlich. Manon Guthmann 
bietet auch in regelmäßigen Abständen Patenschaftstreffen 
zum Erfahrungsaustausch an. Auf Wunsch begleitet sie die 
Ehrenamtlichen bei der ersten Kontaktaufnahme mit der 
Einrichtung.

Als Zeitstifter*in
Spenden Sie Ihre Zeit, 
werden Sie Teil unseres 
Teams und erfreuen Sie 
einen älteren Menschen 
mit Ihrem Besuch.

Als Wohneinrichtung
Gibt es in Ihrer Einrichtung 
jemanden, der sich über 
Besuch freuen würde? 
Melden Sie sich bei uns und 
wir suchen die passende 
Person.

Als Spender*in 
Unterstützen Sie das 
Projekt durch Ihre Spende. 
So helfen Sie uns, das 
fortzuführen und zu 
erweitern, was uns am 
Herzen liegt. 

„Wenn Du es Dir 
 vorstellen kannst,   
 kannst Du es 
 auch tun.“
 Walt Disney


