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La Guitaromanie – Reise durch
die Blütezeit der klassischen 
Gitarre 
Konzert mit Negin Habibi
In diesem vielschichtigen Konzertprogramm beleuchtet die preisgekrönte
Gitarristin die drei Epochen, in denen ihr Instrument sich durch alle Be-
völkerungsschichten hinweg einer enormen Beliebtheit erfreute. Ange-
fangen beim Barock hin zu den Salons des frühen 19. Jahrhunderts und
letztendlich zum Großmeister der modernen klassischen Gitarre Francisco
Tárrega, dessen Kompositionen bis zum heutigen Tag unvergessen blei-
ben. Es erwartet das Publikum ein Programm voller Virtuosität, Tempera-
ment, aber auch Romantik. 
Uhrzeit: 16:00 Uhr 
Ort: Terrasse oder Veranstaltungssaal
Eintritt: Bewohner frei / Gäste 12,- Euro
Anmeldung: veranstaltungen@gda.de
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Wohnpark
Kastanienhof
Am Mittelfelde 102 
30519 Hannover
Tel.: 0511 87807-0
E-Mail: info@wohnpark-kastanienhof.de

Montag, 02.09.2024 um 15:30 Uhr 
Sternensaal

„Der Tote vom Maschsee“ 
Lesung von Susanne Mischke 
Die SPIEGEL-Bestsellerautorin stellt den ersten Band der spannenden
Bodo Völxen Reihe vor. 
Gäste: 10,00 Euro

Sonntag, 08.09.2024 um 15:30 Uhr 
Sternensaal

Tanztee 
Hier wird wieder das Tanzbein geschwungen – ganz gleich ob als klassi-
sches Tanzpaar oder beim Tanzen in einer Gruppe. 
Gäste: 16,50 Euro inkl. Kaffee und Kuchen
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Eine nette Unterhaltung, eine er-
zählte Geschichte aus der Ver-
gangenheit oder auch ein Spa-
ziergang durch den Park, das
kann vielen einsamen Menschen
in Seniorenheimen helfen, ihre
Situation zu verbessern und so-
mit mehr Lebensqualität zu er-
halten.

Oftmals sind sie mangels Kon-
takten zu Angehörigen oder
Freunden gar nicht mehr gesell-
schaftlich eingebunden.
ZwischenMenschlich ist ein be-
reits langjähriges Projekt der Bür-
gerstiftung Hannover. Sie ver-
mittelt ehrenamtliche Besuch-
spaten, die regelmäßig einen ein-
samen Menschen in einem Se-
niorenheim besuchen.
Damit wird die Situation der äl-
teren Menschen deutlich ver-
bessert und ihr Alltag erhält in
diesen Stunden eine willkom-
mene Abwechslung.
Zurzeit setzen sich bereits mehr
als 60 ehrenamtliche Paten für
diesen guten Zweck ein. Manon
Guthmann, Initiatorin und Leite-
rin des Projekts, wünscht sich
noch mehr Freiwillige. „Der re-
gelmäßige Besuch eines Paten
macht Freude und ist immer eine
wunderbare Zeit für die Senioren.

Für die Paten sind diese Besuche
oftmals auch eine Bereicherung.“
Die positive Resonanz zeigt deut-
lich, es sollten noch viel mehr Pa-
ten regelmäßig gemeinsam mit
den einsamen Menschen Zeit
verbringen. Daher möchte die
Bürgerstiftung Hannover, dieses
Projekt weiter ausbauen und
möglichst viele neue Paten ge-
winnen.
Auf ihre Aufgabe werden die Pa-
ten gut vorbereitet. Ein ausführ-
liches Informationsgespräch und

eine kostenlose Schulung werden
von der Stiftung organisiert. Die
nächste Schulung findet im Okt-
ober 2024 statt.
Die Paten erhalten für ihre Akti-
vität eine Aufwandsentschädi-
gung im Rahmen der Ehrenamt-
spauschale.
Weitere Informationen für Inter-
essierte: Bitte rufen Sie uns an
unter 0511-450007-70 oder
schreiben Sie eine E-Mail an 
ehrenamt@buergerstiftung-
hannover

Bürgerstiftung Hannover
Kurzprofil

Die Bürgerstiftung Hannover setzt
ihre Fördermittel gezielt ein, um
langfristig wirkende Kinder- und
Jugendprojekte zu unterstützen
und zu initiieren, Familien in ih-
rem Alltag zu helfen, gesell-
schaftliche Teilhabe für alle Men-
schen zu ermöglichen und Hilfe
zur Selbsthilfe anzustoßen. Seit
ihrer Gründung 1997 ist die Bür-
gerstiftung Hannover kontinu-
ierlich gewachsen. ■

Werden Sie Besuchspate für einen 
einsamen Menschen im Seniorenheim
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