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Viele Menschen in Pflegeein-
richtungen fühlen sich einsam
und vermissen Kontakt zu An-
gehörigen oder Bekannten, sie
sind gesellschaftlich und sozial
kaum eingebunden. Regelmäßi-
ge Besuche im Freien, eine Ver-
anstaltung oder ein Cafè -Besuch
sind ohne Begleitung kaum
möglich.

Das Projekt  „ZwischenMensch-
lich – Paten für Senioren" der
Bürgerstiftung Hannover bringt
Menschen zusammen, um genau
das zu ändern. Durch eine Be-
suchspatenschaft schenken Sie
Nähe, Abwechslung und Lebens-
freude – und erfahren dadurch
selbst eine Bereicherung.
Die Projektleiterin möchte weitere
Pat:innen gewinnen, damit noch
mehr Menschen von regelmäßi-
gen Besuchen profitieren. Gute
Deutschkenntnisse, eine deutliche
Aussprache und ein selbstver-
ständlicher Umgang mit Beein-
trächtigungen sind notwendig. Sie
werden möglichst wohnortnah
eingesetzt und sind nicht auf
sich allein gestellt. Ein längerfris -
tiges Engagement ist erwünscht.
Auf dieses Ehrenamt werden Sie
gut vorbereitet: Ein ausführli-
ches Informationsgespräch und
eine Einführung über vier Nach-
mittage tragen dazu bei. Die
Pat*innen erhalten für ihren Be-
suchsdienst, der wöchentlich ca.
zwei Stunden umfasst, eine Auf-
wandsentschädigung im Rah-
men der Ehrenamtspauschale.
Zudem bieten wir regelmäßige
Treffen zum Erfahrungsaustausch

in den Räumen der Bürgerstiftung
Hannover an. 
Möchten Sie ehrenamtlich re-
gelmäßig einen Menschen in ei-
nem Wohn- oder Pflegeheim be-
suchen? Dann melden Sie sich
gerne: 0511 450 007-97 oder 98 
oder per Mail an ehrenamt@
buergerstiftung-hannover.de
Einführungstermine: 21.04. 2026,
28.04.2026, 05.05.2026, 12.05.
2026
Seit Dezember 2017 besuchen eh-
renamtliche Patinnen und Paten
der Bürgerstiftung Hannover re-
gelmäßig Menschen in Pflege-
einrichtungen in Hannover oder
in der Region.
Einige erhalten schon lange kei-
nen Besuch mehr und können die

Einrichtung auch nicht mehr
selbstständig verlassen. Die an-
gespannte Personalsituation er-
möglicht oftmals kaum Gesprä-
che über die tägliche Versorgung
hinaus.
Deshalb hat die Bürgerstiftung
Hannover das Projekt „Zwischen-
Menschlich – Paten für Senio-
ren" ins Leben gerufen. Die Be-
suche sollen die Bewohnerinnen
und Bewohner erfreuen und Ab-
wechslung in ihren Alltag bringen.
Im besten Fall entsteht eine per-

sönliche zwischenmenschliche
Beziehung. Viele Einrichtungen
haben bereits Interesse an einem
ehrenamtlichen Besuchsdienst
bekundet, denn ein verlässlicher
persönlicher Kontakt wirkt posi-
tiv auf das gesamte körperliche
und seelische Wohlbefinden. Des-
halb möchten wir das Projekt
ausbauen und suchen regelmä-
ßig neue Pat:innen. Ehrenamtli-
che der Bürgerstiftung Hannover
sind bereits in rund 30 Heimen
aktiv. ■

Werden Sie Besuchspatin oder
Besuchspate!

ZwischenMenschlich
Ein Projekt der Bürgerstiftung Hannover

Besuchspatenschaften für 
Senior*innen – machen Sie mit!

Vom 29. April bis 18. Oktober
2026 lädt die achte nieder-
sächsische Landesgartenschau
nach Bad Nenndorf ein – vor
den Toren Hannovers und mit-
ten in einer historischen Kur-
parkanlage, die sich zwischen
Stadt und Landschaft öffnet.
Auf rund 34 Hektar verbindet
die Schau Gartenkunst, Bil-
dung, Kultur und Freizeit zu ei-
nem Erlebnis, das alle Genera-
tionen anspricht.

Das denkmalgeschü� tzte Gelände
rund um die einzigartige Sü� ntel-
buchenallee bildet das grü� ne Herz
der Landesgartenschau Bad
Nenndorf. Neue Themengärten,
kreative Wissensstationen, Ruhe -
orte und florale Inszenierungen
schaffen Raum fü� r Inspiration
und Erholung. Die Gestaltung
nimmt Rü� cksicht auf Bestehen-
des, setzt aber bewusst neue Im-
pulse – in Richtung Nachhaltig-
keit, Klimasensibilität und Le-
bensfreude.

Über 1500 Veranstaltungen ma-
chen jeden der 173 Tage be-
sonders: Mit Lesungen, Ausstel-
lungen, Fü� hrungen, Musik, Be-

wegungsformaten, Quiznächten
und Mitmachangeboten. The-
mentage setzen besondere Ak-
zente.

Das Gelände ist naturnah ge-
staltet worden. Die Steigung des
Galenbergs kann auf barrierear-
men Wegen angenehm umgan-
gen werden, zahlreiche Sitzgele-
genheiten und Mobilitätshilfen
sorgen fu� r Entlastung.
Fü� r Gruppenreisen gibt es eigene
Angebote: Unsere Blü� tenbot-
schafter:innen fü� hren durch die
Besonderheiten des Parks – es
werden verschiedene Formate
angeboten. Wer mag, kann zu-
sätzlich Einblicke in die Geschichte
Bad Nenndorfs erhalten, einfach
bei der Buchung angeben.
Gastronomische Angebote bieten
vielfältige kulinarische Möglich-
keiten – vom Imbiss unter Bäu-
men bis zum Café mit Parkblick.
Die Anreise ist komfortabel: Eine
direkte Anbindung an A2 und
B65, kostenfreie Busparkplätze,
kurze Wege zu Bahnhof und Bus-
haltestelle sowie ein gut organi-
sierter Haupteingang machen
den Besuch besonders ange-
nehm. Auch Hunde sind will-
kommen.
Die Landesgartenschau Bad
Nenndorf 2026 ist fü� r alle, die das
Leben im Grü� nen feiern möchten.
Was hier entsteht, ist mehr als
eine Schau – es ist ein Ort, der
bleibt. 
Weitere Informationen: www.
laga-badnenndorf.de. ■
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Gutes Hören verbindet!

Ich höre gut …
und Du?

Kostenloser Hörtest
Kostenloses Probetragen
Persönliche Beratung
Pädakustik
Hörimplantate/CI, MO
ICP Hörsysteme
Hausbesuche
maßgefertigter Gehörschutz
Tinnitus-Beratung

Ein Ereignis, das Wurzeln schlägt – die
Landesgartenschau 2026 im Überblick
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